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Medisch Centrum

Belangrijk bericht van uw huisarts

Een gezond 2024

Namens ons hele team de allerbeste wensen voor 2024! Het nieuwe jaar is weer
ingegaan. Een goed moment om ook nog even stil te staan bij het afgelopen
jaar.

Zoals veel huisartsenpraktijken hebben wij ook roerige periodes gekend. Het
onverwachte vertrek van Dr. Schulteis had een grote impact, zowel voor de
patiénten als ook voor het team. In de zomermaanden hadden we een groot
tekort aan huisartsen. Spreekuren moesten vaak verplaatst worden. We waren
dan ook erg blij met de komst van Dr. Rijnders. Helaas speelden ook afgelopen
jaar factoren die wij niet konden beinvloeden zoals de lange wachttijden bij het
ziekenhuis of de medicijntekorten bij de apotheek. Ondanks alle tegenslagen
mogen we trots zijn op ons team. Alleen door er samen de schouders onder te
zetten hebben we deze pittige periode weten te overbruggen.

We hebben veel steun ervaren van onze patiénten. Hiervoor willen wij u hartelijk
danken.

Hoesten en proesten

We worden momenteel veel gebeld door hoestende en proestende mensen voor
medicijnen of controle van de longen. Dit is meestal echt niet nodig. Wij kunnen
er niet voor zorgen dat klachten sneller over gaan. Hoesten komt bijna altijd
door een virus. Hier helpen geen medicijnen tegen! Ouderwets honing, een



dropje of zuurtje om de keel te smeren en uitzieken maar. Bij pijn of ongemak
door koorts helpt Paracetamol echt het allerbeste! Je mag vier keer per dag
twee Paracetamol van 500mg tegelijk nemen. Antibiotica maken bacterién dood.
We geven dus alleen "een kuurtje" als we denken aan een bacteriéle infectie.

Wanneer is het wél verstandig om te bellen?
« je bent kortademig terwijl je rustig zit/ligt

je piept of bromt bij het ademen

je hebt koorts en raakt hierbij suf of in de war

je hoest bloed op

je bent bekend met een verminderde afweer

Zie ook: www.thuisarts.nl en zoek op hoesten en griep

www.moetiknaardedokter.nl

Aanmeldzuil
Wij hebben een aanmeldzuil bij de
ingang van de praktijk.

Als u een afspraak heeft, kunt u door
. het invoeren van uw geboortedatum

zichzelf aanmelden én direct

plaatsnemen in de wachtkamer.

Ny o Voor vragen kunt u uiteraard nog
steeds terecht bij onze balie-
assistente.

Spreekuur ondersteuner Huisarts


https://9hdxu.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/dR77SUXecq0khSEV5A1AJY1R3pdgVYDG-PNLzmkXmR_h2hPfUcMhB13mGjV001T61q3V6uD5Y_vj4S0dObFWVg212y6OKKA-sNUSxYOTpZbncMt366t2TJ0X9EDlfdMLJnnNDZZWZwj4WclXywvi9Rogpb18mDJskklzA9vYwuybbMhOiRQc_0YI
https://9hdxu.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/0roxo5AOOxbKSlqc0FYGn-ScCTq8uPRlMcZe1MxOlFueJV8GbC6kFddzTzA88ArU8Z9HC51KCMhW9shhkKwIlIq2LPgDQUYl1il4JPedp2YgG82qPuwwwpalzSFxrEjP70a2yWCeffyHoBetSHser_qCW_o_JGzp6_JLYBp7y-S0arKbhbHnjA

Onze assistente Deniece is speciaal
opgeleid om 15-tal aandoeningen en
klachten zelfstandig te behandelen.
Bijvoorbeeld: uitstrijkjes
bevolkingsonderzoek, wonden,
keelpijn of insectensteken.

De consulten worden volgens protocol
afgehandeld en zo nodig kan de
huisarts betrokken worden.

ACT groepstherapie

MC Molenhoek start dit najaar met een groepstraining ACT, Acceptance en
Commitment Therapie.

De training geeft bruikbare handvatten om persoonlijke veerkracht te
ontwikkelen en weer ACTief in het leven te staan. Act kan worden ingezet bij
verschillende problemen; somberheid, veel piekeren, burn-out, lichamelijke
klachten, rouw, angsten.
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in een 2achtaardige relatie
Yot JezelF.

De training omvat 6 bijeenkomsten van 2 uur, op donderdagavond elke 2 weken
in de huisartsenpraktijk. Maximaal 6 deelnemers. Er zijn geen kosten verbonden
aan de training, deelname valt onder de huisartsenzorg. Deelnemers ontvangen



een app, boordevol oefeningen en een werkboek.

Begeleiding door Nicolle Jacgx, praktijkondersteuner geestelijke
gezondheidszorg van de praktijk, welke gecertificeerd ACT master is. Voor
vragen/interesse kunt u contact opnemen met onze praktijk. Via de huisarts of
praktijkondersteuner wordt u aangemeld, na een korte intake.

Met een zorgzame groet. Team MC Molenhoek

Medisch Centrum Molenhoek
van Lennepstraat 4 6416 EG Heerlen
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https://9hdxu.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/SMJz0ACyFvfrdKLpOE5oFDFz21u1/QKJ761F_lIcs
https://9hdxu.r.bh.d.sendibt3.com/mk/un/5bh2rWc_Hlabs-sNgc57XYLQkRSwCl5qc_sDqskPxkvgDHQMO4j87H_2IykzELyo9h0t-Etw1_4T2UOR6JVCYxMCaDa3yMrY57owLFDOSNNAe6z_gyQP7yDePM3MtNryoAFSt0i2A2wZhOOErkXpTtLzVgKSWsusw7etpAQG_mY
https://9hdxu.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/g0-QPqHJhsfaGw1pfpn14IMKq2CgbT1LeleUfFNj-3XcpS_yyfnIlVNvAjb9qoHWilyp8xD-6VwTWQWD7J13-kHENXF2oKY_hHyXZOJHkIEWPRt5OAdTLfXXBIWAAilmcszVqpAvqDcBzv_KpsicAQlf_dYNJpkfMyNVsyxie4fN7ufeRTgZb7JlLVGL

